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Ngày 25/01/2021, tại Trường THPT Cao Bá Quát, Đoàn trường đã phối hợp với Tổ Sử - Địa -
GDCD tổ chức buổi ngoại khóa tuyên truyền pháp luật và giáo dục sức khỏe sinh sản vị
thành niên. Tham dự Ban Giám hiệu nhà trường, các thầy cô giáo và hơn 1000 học sinh
trường THPT Cao Bá Quát.

  

Lứa tuổi vị thành niên có nhiều thay đổi về tâm sinh lý, là giai đoạn đánh dấu bước phát triển
các kỹ năng cần thiết để các em bước vào giai đoạn trưởng thành. Chính vì vậy, các em cần
được quan tâm chu đáo về mọi mặt từ phía gia đình, nhà trường và xã hội, trong đó việc chăm
sóc sức khỏe sinh sản là một việc làm quan trọng. Lứa tuổi vị thành niên hiện nay đang có
những nguy cơ quan hệ tình dục sớm, không an toàn dễ dẫn đến mắc các bệnh lây truyền qua
đường tình dục, kể cả HIV/AIDS; Mang thai ngoài ý muốn, phá thai không an toàn… Một trong
những nguyên nhân dẫn đến các vấn đề trên là do các em còn thiếu hiểu biết về giới tính, tình
dục, thiếu kỹ năng sống cần thiết để tự bảo vệ mình trước những nguy cơ.
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  Thông qua buổi tuyên truyền giúp trang bị cho các em học sinh những kiến thức để tự chămsóc sức khỏe tuổi vị thành niên, kỹ năng ứng xử trước sự thay đổi về tâm, sinh lý; Những kỹnăng sống cần cho sự phát triển về sức khỏe của vị thành niên, cách để tránh bị lạm dụng tìnhdục, phòng tránh bệnh lây truyền qua đường tình dục và HIV/AIDS, tránh mang thai ngoài ýmuốn.  
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